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Einfach gute

Gesundheit

Ein starker Partner an lhrer Seite.

Fur Ihre Gesundheit da — ein Leben lang!

Smart versichert

Allianz Gesundheits-App
@ * Rechnungen und Dokumente
einreichen
» Gesundheitsservices nutzen
* Neuigkeiten zu unseren Services

* Zugang zu einem Symptom-Checker
...und vieles mehr

Meine Allianz
* BonusCheck Online
* Vertrdge verwalten
* Vorteilsprogramm
* sichere Kommunikation tber
elektronisches Postfach

* Rentenkompass
...und vieles mehr

Weitere Infos finden Sie auf unserer Gesundheitswelt:
- gesundheitswelt.allianz.de

Therapieangebote

Allianz gegen Schmerz
@ Versorgungsprogramm bei

orthopddischen Schmerzen

e Check My Back

e Check My Hip

e Check My Knee

¢ Check My Shoulder

Professionelles Riickentraining
Gezielte Ubungen zur Linderung von Riickenproblemen

Einfach organisiert

Arzneimittelservice
Beratung & Lieferung von Medikamenten
ohne Vorauszahlung

Hilfsmittelservice
Versorgung mit geeigneten Hilfsmitteln

Horgerdtservice
Versorgung mit geeigneten Horgerdten

Patientenbegleiter
Individuelle Betreuung und Unterstlitzung bei
komplizierten Krankheitsfallen
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Partnerklinik Knie Hiifte
Hochste Behandlungsqualitdt, wenn Sie ein
kunstliches Knie- oder Hiftgelenk bendtigen.

Partnernetzwerk Psychotherapie
Vermittlung eines ambulanten
Therapieplatzes

&

Pflegebegleiter Online
Einfache Organisation des Pflegealltags mit
der Pflegeleicht-App

®

Reha-Vermittlung
Unterstltzung bei der Suche nach einer
geeigneten Reha — ambulant und stationdr
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Weitere Infos zu unseren

Services finden Sie auf unserer

Gesundheitswelt unter

- gesundheitswelt.allianz.de/
services

ALLIANZ PRIVATE KRANKENVERSICHERUNGS-AG



APKV-5010Z0 (02V) PDF.7.23

Ta

glich begeistert

Immer bestens informiert Gber all unsere Themen
sind Sie auf unserer Gesundheitswelt:

¢ Allianz Infothek

¢ Allianz Vorteilsprogramm

¢ Allianz Zukunftsgestalter

* Gesundheitswelt Newsletter
* Mein Fitness-Training

¢ Fit mit Frodeno

¢ Forum Allianz hilft

... und vieles mehr

Behandlungsprogramme

Unsere Coachings bieten individuelle und qualitGtsgesicherte
Beratung zu folgenden gesundheitlichen Problemen:
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Mein AtemwegsCoach
Individuelle, qualitativ hochwertige Beratung bei
chronischen Atemwegsbeschwerden

Mein BlutdruckCoach
Blutdruck verstehen, vorbeugen und behandeln

Mein CovidCoach
Unterstlitzung Betroffener von Long-Covid durch Beratung
sowie telefonisches Coaching und digitale App-Begleitung

Mein DiabetesCoach
Individuelle und qualitativ hochwertige Beratung bei
Diabetes mellitus

Mein GewichtsCoach
personliche Beratung im Alltag zu einem gesunden Gewicht

Mein HerzCoach
Betroffene erhalten Unterstlitzung im Alltag bei
Herzerkrankungen

Mein PsychCoach
kompetente Betreuung zu einer hohen Lebensqualitat
(z.B. Burnout oder Depressionen)

Mein SchlafCoach Online
Reduktion von Schlafproblemen

Mein SchmerzCoach
Individuelle und qualitativ hochwertige Beratung bei
chronischen Schmerzen

Mein StressCoach Online
Stressfaktoren erkennen und gezielt abbauen

* Ein Fall ist geeignet flr eine Fernbehandlung, wenn
nach allgemein anerkannten fachlichen Standards
ein personlicher Arztkontakt nicht erforderlich ist.

Rundum versorgt

Arzt- und Kliniksuche
Im Internet Spezialisten in der Ndhe finden

Ausland-Notruf
Unterstltzung bei medizinischen Notfdllen

im Ausland

Experten-Suche
Spezialisten-Vermittlung fur eine

unabhdngige Zweitmeinung

Paket Familiengesundheit:

Zusatzliche Serviceangebote zur Medizinischen
Unterstitzung fir Schwangere sowie Familien mit
Nachwuchs.

Kinder Entspannungs-App
Digitales Training fir die mentale Gesundheit
von Kindern
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Sprachtherapie Online fiir Kinder
L Digitale und individuelle Hilfe bei
Aussprachestorungen fur Kinder
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Schwangerschaftsbegleitung Online
Beratungen, Geburtsvorbereitungs- und
Rickbildungskurse Online

(@

ElternCoach

Individueller Ratgeber mit unterschiedlichen
Angeboten fir alle Lebenspannen vom
Babyalter bis zur Pubertat

@

Paket Medizinische Unterstutzung:

Symptom-Checker
Symptome schnell & zuverldssig per Chat
einschdtzen
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Arztliche Videosprechstunde
Digitale Arztsprechstunde in geeigneten Fallen*

Doc on Call
Medizinische Fragen in geeigneten Fallen*
mit Arzt:innen 24/7 kldren
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Facharzt-Terminvermittlung
Terminvermittlung zu einer Facharztpraxis

®



